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воспитатель, МДОУ №13 г. Снежное

Технологическая карта организованной образовательной деятельности по валеологии в средней группе

Тема: «Азбука здоровья»
Цель: формировать элементарные знания и навыки здорового образа жизни. Вызвать эмоционально - положительное настроение в процессе занятия.
Задачи:

Образовательные:

- расширить знания детей о здоровом образе жизни;

- формирование навыков бережного отношения к своему здоровью;

- укреплять здоровье детей различными оздоровительными методиками;
- повторить правила здорового образа жизни, закрепить представления о культурно – гигиенических навыках;

- создать у детей и у взрослых бодрое, веселое настроение.

Развивающие:
- продолжать развивать познавательный интерес к природным явлениям;

- развивать воображение, внимание, память, речь, логическое мышление;

- развивать двигательную активность детей, приучать с помощью игрового массажа, дыхательной гимнастики, упражнений, оздоровительных игр проявлять заботу о своем здоровье;

Воспитательные:

воспитывать привычку здорового образа жизни, дружелюбие, стремление к взаимовыручке.

Интеграция образовательных областей: социально-коммуникативное, познавательное, речевое, физическое развитие.
Предпосылки учебной деятельности:

( совершенствовать умения выполнять правильно задание воспитателя;

( развивать умение взаимодействовать со сверстниками.

Материалы используемые на занятии:

- книга «Азбука здоровья», наглядное пособие «Теремок»; «Капелька», «цветные светофорчики», микрофон, салфетки, корзина с продуктами питания, аромалампа, масло пихтовое, магнитофон.
Предварительная работа:

- беседы с детьми на тему: «Что полезно и что вредно для здоровья?»;

- чтение художественной литературы: К. Чуковский «Мойдодыр», «Федорино горе», А. Барто «Девочка чумазая», загадки про здоровье, пословицы и поговорки.

- проведение утренних гимнастик; гимнастик после сна в сочетании с воздушными ваннами; гимнастики для глаз; дыхательной гимнастики; хождение по массажным коврикам; освоение навыков самомассажа.
- разучивание стихов и поговорок, о витаминах по теме;

- дидактические игры «Умывайся правильно»; «Что лишнее», «Узнай части тела», «Что полезно и вредно для глаз».
Ожидаемый результат:
- повышение мотивации к здоровому образу жизни через творческое и интеллектуальное самовыражение воспитанников;

- улучшение знаний детей о ЗОЖ;
- развитие социально-коммуникативных навыков, таких как, умение сотрудничать, нести ответственность за принятые решения,

- формирование установки на развитие личностных качеств, необходимых для успешной жизнедеятельности;

- повышение мотивации к двигательной активности.

	Этапы ООД
	Содержание деятельности педагога
	Содержание деятельности воспитанников 
	Ожидаемые результаты 

	I. Вводная часть

Вводно-организационный момент

	Заходим в группу, приветствуем друг друга.

Здравствуйте! Слово какое чудесное.

Чуточку доброе, чуточку нежное

Здравствуйте! Скажем мы этому дню.

Здравствуйте! Скажем мы всем и всему.
Садимся как вам удобно, спина прямая, ноги вместе, руки на колени»
- Я рада видеть вас таких красивых, весёлых и здоровых. 
- Вижу у вас хорошее настроение. Посмотрите, как много у нас сегодня гостей, давайте поздороваемся с ними, рассмотрите их хорошенько, чтобы больше не отвлекаться, а сейчас посмотрите все на меня и внимательно слушайте, отвечайте на вопросы полными предложениями.
- Ребята, как вы думайте при слове здравствуйте, что мы желаем человеку

- Правильно ребята. Здравствуйте – это и пожелание здоровья и, конечно же, приветствие. Когда мы здороваемся, значит, мы желаем здравия.
	Дети выполняют упражнения в соответствии с текстом:  
Дети рассаживаются полукругом на стульчики

Дети здороваются 

Мы желаем ему здоровье.
	Положительный эмоциональный настрой на предстоящую деятельность

	Проблемная ситуация (или мотивация) к постановки и принятию детьми цели занятия
	Ребята я знаю, что вы любите путешествовать и предлагаю вам сегодня отправиться в путешествие по волшебным страничкам «Азбуки здоровья», она и подскажет что помогает нам сохранять здоровье. (звучит «волшебная» музыка). Готовы?

	Да

	Готовность отвечать на вопросы воспитателя


	II Основная часть

Организационно-поисковый этап деятельности

	Вы ведь знаете, что я у вас немного волшебница. Посмотрите, какую замечательную книгу я вам приготовила. Эта «Азбука здоровья».

Всю «Азбуку здоровья»

Нужно крепко знать

И в жизни эти знания

Повсюду применять.

- Скажите мне, пожалуйста, что Вы делали сегодня утром? 
- Вы сами шли умываться, чистить зубы, или Вас заставляли это делать? 

- Хорошо, значит, у вас это уже вошло в привычку. А что же такое привычка?

- Сегодня мы как раз и подумаем, какие бывают привычки.

- Правильно, полезные привычки приносят пользу человеку, а вредные могут доставить неприятности в его жизни.

Мы постараемся определить влияние привычек на образ жизни человека и его здоровье. А поможет нам в этом эта замечательная книга.
- Откроем нашу «Азбуку здоровья», и кто у нас на первой страничке. 

- Для того чтобы узнать, кто живет в Теремке я предлагаю Вам поиграть в игру «Теремок» (Воспитатель выставляет на стол макет теремка). Я буду доставать из коробки различных животных у которых сформированы различные привычки, а если Вы хотите, чтобы эти привычки сформировались у вас, то протяните руки им навстречу, а если нет, то скрестите руки на груди. А сейчас мы и посмотрим, как Вы умеете различать привычки.

Я лисичка – умытое личико.

Я медведь, живу в лесу,

Палец свой всегда сосу.

А я Петушок – Петушочек,

Всегда ношу чистый носовой платочек.

А я зайчик – в носу ковыряйчик.

А я мышка-норушка,

Вещи на место кладушка.

А я волк – волчок

Отгрызу свой ноготок.

Я кот-котище,

Каждый день зубы чищу.

А я корова – обзову любого.

Я сова – говорю вежливые слова.

Я лягушка – мокрые глаза, это значит,

Что я по любому поводу плачу.

А я ежик молодой,

Мою руки перед едой.

Я свинья хрю-хрю,

Я везде сорю.

- Молодцы, не надо заимствоваться вредные привычки, а перенимать надо только хорошие.

Давайте уберем обратно в коробок зверей, у которых сформировались эти вредные (плохие) привычки, но обязательно пригласим на наше следующее занятие этих зверей и научим их только полезным привычкам.

- Открывается вторая страничка. Кто же живёт на этой страничке?

- Давайте поприветствуем наше солнышко

(Физкультминутка)

- Здравствуй, солнышко, наш свет! 

(махи ладошкой)

Ты прими от нас привет!

Солнце, солнце золотое.

(Идём по кругу, держась за руки.)

Дай нам, солнышко, ответ,
(Идём по кругу, держась за руки)
«Ты нас любишь или нет?»
(складываем ладошки в сердечко)
Дарит солнце света луч,
Освещает всё вокруг!
(повороты туловища, разводим руки в стороны).
Мы берём в ладошки свет,
(Ладони складываем, будто берем).
Улыбаемся в ответ!
(ладони подносим к лицу и закрываем, открываем лицо и улыбаемся Всем).

Здравствуй, здравствуй солнца свет.

(поднимаем  руки вверх, махи ладошкой)

В.: С солнышком вы поздоровались, а оно предлагает вам сделать зрительную гимнастику

Зрительная гимнастика.

Солнышко с тучками в прятки играло (закрыть, открыть глаза)
Солнышко тучки-летучки считало:

Серые тучки, черные тучки (глазки вправо, глазки влево)
Лёгких – две штучки (глаза вверх)
Тяжёлых – три штучки (глаза вниз)
Тучки попрощались, тучек не стало (закрыть глаза ладонями)
Солнце на небе вовсю засияло (широко открыть глаза)

- Молодцы, понравилось играть с солнышком и тучками?
- Ребята посмотрите, что у меня в руках, микрофон. Да не простой, а волшебный, он мне нужен для того, чтобы мы с вами поиграли в игру «Волшебный микрофон» (задаём вопросы, а дети отвечают в микрофон):

- Ребята, а кто рад солнышку? 
- А почему рады солнышку? 
- Ребята, а солнышко какое? 

- А что умеет делать солнышко? 
В.: Без солнышка не было бы жизни на земле. Без света и тепла солнышка растения бы засохли, животные и человек – погибли, потому что на земле стало бы холодно и темно. Благодаря солнечному свету растения, животные, люди растут и живут.

- Как хорошо было нам на этой страничке: тепло, светло, радостно. Ласковое солнышко согрело нас, и мы готовы отправиться дальше в путешествие по страничкам «Азбуки здоровья».

- Сейчас мы перелистнём ещё одну страничку.

- Кто здесь живёт? 
- А где живёт вода? (

- А у нас в группе где живёт вода? 

Дети идут к ванной комнате со словами:

Знаем, знаем. Да! Да! Да

Где ты прячешься вода.

Выходи водица,

Мы пришли умыться.

Встречаем капельку.

Капелька: Здравствуйте, ребята. Я очень рада, что вы меня не забываете и каждый день навещаете.

В.: Капелька, посмотри, что тебе расскажут и покажут дети.

Надо, надо нам помыться!

Где тут чистая водица?

Кран откроем С-С-С.

Руки моем С-С-С.

Щёчки, шейку мы потрём и

Водичкой обольём Ш-Ш-Ш.

- Капелька, хочешь посмотреть, как умеют играть наши дети. Ребята давайте с Вами пройдем за столы. Игра называется «Что полезно и что вредно для здоровья»
(воспитатель задаёт вопросы, а дети поднимают светофорчики (красный, зелёный)).

- Каждый день умываться. 
- Пить холодную воду из под крана
- Чистить зубы. 
- Кушать снег. А почему?

- Грызть сосульки. 
- Пить сок. 

- Кушать грязными руками. 
Капелька: Молодцы, ребята. А мне пора возвращаться на свою страничку. 

- А мы с вами продолжим путешествие по страничкам азбуки. А на какую страничку отправимся, подскажет Вадим.

- Так кто же живёт на этой страничке? (воздух)

- А теперь я предлагаю вам проделать небольшой эксперимент.

Попробуйте глубоко вздохнуть, а потом закройте ладошкой нос и рот. Что вы чувствуете? А чем мы дышим? Правильно! Мы дышим воздухом.

Дыхание — это жизнь. Мы выходим каждый день на улицу, на прогулку и дышим свежим воздухом.

Воздух необходим для дыхания людям, животным, растениям. Без него нет жизни на земле. Для дыхания полезен чистый воздух. 

- А как можно очищать воздух в нашей группе? 

-  Мы вдыхаем через нос,

Где воздух очищается

От пыли и микробов,

Увлажняется и согревается.

- А сейчас мы проведём с вами дыхательную гимнастику. Я приглашаю вас на ковер, постройтесь друг за другом в колонну.

Мы на пальчиках идём, мы идём, мы идём.

Прямо голову несём, мы несём, мы несём.

Мы шагаем, мы шагаем, выше ножки поднимаем.

Прямо по дорожке. Вот мы вышли на лужок, сели дружно мы в кружок.

Самомассаж:

Надо носик нам погреть (указательными пальцами проводим по крыльям носа)

Его немножко потереть.

Вот так носик баловник, (указательными пальцами точечный массаж)

Он шалить у нас привык.

А теперь подышим. (поочерёдно закрываем часть носа и дышим)

Тише, тише не спешите,

Ароматом подышите. (вдох-выдох через правую, левую ноздрю поочерёдно закрывая их указательным пальцем)

- Молодцы. Вот мы и побывали с вами на лугу и подышали свежим воздухом. А мы с вами отправляемся на следующую страничку.

- Ребята, а что вы видите здесь

Эта страничка называется «Витаминка». 

- Витамины очень важны для здоровья.

- Ребята посмотри, у нас на столе стоит корзина с различными продуктами питания. Мы с вами знаем, что от правильного питания во многом зависит здоровье человека. Я предлагаю вам поиграть в интересную игру Д/и «Где спрятались витамины?» (дети отбирают муляжи продуктов, в которых есть витамины и складывают в корзину. Сладости, чипсы, жвачки выбрасывают в мусорное ведро).
- Правильно, молодцы. Что б здоровыми нам быть нужно овощи и фрукты любить.

- Давайте с вами вспомним пальчиковую гимнастику «Соки». Загибаем пальчик при произнесении названия каждого сока на одной, а затем на другой, начиная с мизинца:

На здоровье соки пейте,

Но ни капли не пролейте:

Апельсиновый, вишнёвый,

Виноградный, грушевый,

Абрикосовый, клубничный,

Вкус у каждого отличный!

Можно выпить сок томатный,

Он особенно приятный.

Сок моркови и граната

Так полезен вам, ребята!
	- Да
- Собирались, умывались, чистили зубы, одевались причесывались, 

- Я сам, и я сама
- Привычка – это то, что мы делаем очень часто и уже не задумываемся о том, нужно это делать или нет.

- Привычки бывают хорошие и плохие. Вредные привычки и полезные.
- Иллюстрация к сказке «Теремок»
Дети выполняют задание согласно тексту

-На этой страничке живет солнышко

Выполняют движения согласно тексту

Выполняют движения согласно тексту

Развернутые индивидуальные ответы детей согласно заданным вопросам

- Солнцу рады: растения, животные, люди.
- Солнце согревает землю, освещает землю, даёт тепло.
- Солнце круглое, жёлтое, яркое, лучистое, горячее, тёплое.
- Солнышко умеет сиять, светить, согревать, греть, припекать, обжигать.
- На этой страничке живет вода.
- Море, океан, речка, ручеёк.
- В кране.
Проговаривают текст, выполняют движения согласно тексту

-Здороваются с гостем

- Проговаривают текст, выполняют движения согласно тексту

Выполняют правила игры, отвечают на вопросы с помощью раздаточного материала

Прощаются с гостем
Ребёнок: Мы его не замечаем,

Мы о нём не говорим.

Просто мы его вдыхаем,

Он ведь нам необходим.

Выполняют действия согласно тексту

- Проветривать комнату, делать влажную уборку, открывать окна, сажать комнатные растения, нужно правильно дышать.
Выполняют движения согласно тексту

- Овощи, фрукты
Дети выбирают продукт питания и обосновывают свой выбор.

Делают пальчиковую гимнастику выполняют движения согласно тексту


	Высказывают 

личное желание участвовать в путешествии и решении поставленных задач.
Умение применять знания и речевые умения в любой образовательной ситуации, умение работать в команде, любознательность, инициативность, развитое логическое мышление

Готовность давать оценку собственному действиям и действиям товарищей. Радоваться успехам команды

Готовность давать оценку собственному речевому творчеству и товарищей. Радоваться успехам команды

Готовность давать оценку собственному речевому творчеству.

Индивидуально анализируют, оценивают и выбирают правильный ответ.

	Заключительная часть

Рефлексивно-корригирующий этап деятельности

III этап Заключительный (2 мин)

Итог занятия

часть 4 мин.

Цель: подведение итога 

мероприятия, 

определение его 

результативности, 

закрепление материала.


	В.: На этом наше путешествие закончилось. На занятии мы с вами узнали, что нам помогает оставаться здоровыми.

Ведь недаром русская пословица нас учит: «Здоровью цены нет».

– Что же помогает нам, чтобы оставаться здоровым? Вы такие молодцы, ребята! 
Я думаю, что теперь вы знаете, что такое здоровье и что нужно делать, чтоб его сохранить и укрепить. На этом наше занятие закончено.

Сюрпризный момент: (стук в дверь) приходит Витаминка и угощает детей корзиной с овощами и фруктами.
	Ответы детей
	(Самооценка деятельности)

Положительные эмоции детей.

Угощение витаминами.




